KOMENDA POWIATOWA POLICJI Jarocin dnia, 19.01.2015 .

W JAROCINIE

Informacja o podejmowanych dziataniach w zakresie zwalczania uzaleznien

wsrod mlodziezy przez policjantow Komendy Powiatowej Policji w

Jarocinie w 2014 roku.

Narkomania 1 alkohol — to najwieksze zagrozenia z ktérymi moze zetkngd

sie wspotczesna miodziez. Aby zapobiec uzaleznianiu sie miodych ludzi od
srodkow odurzajgcych i psychotropowych oraz alkoholu, Komenda Powiatowa
Policji w Jarocinie przeprowadzila w roku 2014 szereg nizej wymienionych
dzialan o charakterze profilaktyczno prewencyjnym.

1.

Spotkania z uczniami szkét powiatu jarocinskiego prowadzone przez
asystenta Zespotlu ds. Wykroczen Nieletnich 1 Patologii, rzecznika
prasowego KPP w Jarocinie oraz dzielnicowych. W spotkaniach udziat
brali uczniowie oraz nauczyciele podczas ktorych omawiane byty skutki
jakie niesie za soba zazywanie narkotykéw, alkoholu oraz
odpowiedzialno$¢ karna nieletnich, grozaca za popelnienie przestepstw
zwigzanych z posiadaniem, udzielaniem badZz uprawg sSrodkow
odurzajacych. W roku 2014 takich spotkan byto 104 w szkotach
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Komenda Powiatowa Policji w Jarocinie wiaczyla sie w Ogo6lnopolski
Gtlos Profilaktyki organizowany w dniu 14 czerwca 2014 r. w ramach
programu Komendy Gtownej Policji ,,Profilaktyka a Ty” promujacy
zycie bez uzaleznien. Obchody Ogolnopolskiego Glosu Profilaktyki
odbyly si¢ rownoczesnie w dwoch miejscach. W ramach walki z
uzaleznieniami i promowaniem mody na zycie bez nalogéw i przemocy,
policjanci z  Jarocina  zorganizowali dla  ucznidow  szkoét
ponadgimnazjalnych konkurs na film o szeroko rozumianej profilaktyce,




nieletnim. Sprawdzono takze, czy tego typu placéwki majg wywieszone
informacje o zakazie sprzedazy wyrobow tytoniowych nieletnim.

7. Komenda Powiatowa Policji w Jarocinie prowadzi systematyczne
dzialania ukierunkowane na wykrywanie i zwalczanie patologii w
srodowisku mtodziezy. Szczegolnic w okresie wakacyjnym prowadzone
sg akcje ukierunkowane na wjawnianie mlodych oséb spozywajacych
alkchol, palacych papierosy badz zazywajacych narkotyki.

8. 24 kwietnia 2014 r. w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w
Jarocinie odbyl si¢ I Turniej Klas Policyjnych Wojewodztwa
Wielkopolskiego im. asp. Jana Kubiaka nad ktérym patronat honorowy
objat Wielkopolski Komendant Wojewddzki Policji w Poznaniu insp.
Rafal Batkowski. W turnieju braly udzial trzyosobowe zespoly z 17
szkot, ktdre rywalizowaty migdzy sobg w czterech konkurencjach: skoku
w dal, rzucie granatem, strzelaniu z wiatréwki oraz torze przeszkod.
Celem turnieju jest promowanie zycia bez uzaleznien.

9. W roku 2014 w poréwnaniu do roku 2013 stwierdzono spadek
przestgpczosci narkotykowej na terenie powiatu jarocinskiego. W roku
2013 takich przestgpstw stwierdzono 95 a w 2014 — 88. Podobnie jak w
roku 2013 w ubieglym roku ujawniono dwéch nieletnich, ktdrzy
popetnili czyny karalne wynikajace z ustawy o przeciwdzialaniu
narkomaii.
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Jarocin , dnia 16 stycznia 2015r.

Informacja o podejmowanych dzialaniach w zakresie zwalczania narkomanii

i innych uzaleznien wérod miodziezy.

Zespot Szkét Ogdinoksztatcaeych realizuje zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii

i innych uzaleinien,

Dzialalnoé¢ edukacyjna szkoly jest okreslona przez Program Profilaktyki i Program Wychowawczy.
Programy zostaly dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw i obejmujg ws'z'yst'kie tresci
i dziatania o charakterze profilaktycznym. Wszystkie planowane zadania Programu Wychowawczego
odnoénie dzialah w zakresie zapobiegania uzaleinieniom s3 spdjne z dziataniami Programu
Profilaktyki. Programy zostaly zaopiniowane pozytywnie przez Rade Rodzicow.

W ramach Programu Profilaktyki szkola podejmuje  dziatania majace na celu rozwijanie
prospotecznych umiejgtnosci  zyciowych, umotliwiajacych uczniom radzenie sobie z problemami
iycia codziennego | samorealizacje, a takze dziatania majace na celu wpajanie uczniom zasad
zdrowego stylu zycia oraz aktywnego i bezpiecznego sposobu spedzania wolnego czasu.

W zakresie tych dziatar pedagog szkolny, wychowawcy i nauczyciele:
- rozpoznaja, diagnozuja zagrozenia {(obserwacja | rozmowy)

- przekazuja miodziezy wiedze na temat srodkéw psychoaktywnych, zagrozer: i--konsekwencji
zdrowotnych {Zasady zachowania zdrowia- zycie bez natogéw). ‘ ‘ :

- organizuja zajecia umozliwiajace uczniom uczenie sig¢ i trenowanie umiejetnosci spotecznych
podczas zaje¢ edukacyjnych i zajgé warsztatowych {Budowanie wysokiej samooceny zachowan

asertywnych),

-wspdipracuja z rodzicami ucznidw,




Miodziez bierze udziat we wszystkich proponowanych przez szkole akcjach profilaktycznych:
Dzien bez papierosa, Dzient Walki z AIDS. Uczniowie chetnie uczestnicza w zajeciach sportowych,
promujacych zdrowy styl zycia. Od trzech iat mlodziez szkolna wraz z nauczycielami tacza obchody
Dnia Niepodiegtosci z promocia zdrowego stylu Zycia, uczestniczac w Marszu i Biegu Niepodlegloséci,
Podobnie jak w ubieglym roku szkolnym do uczestnictwa zaprosilismy takze inne szkoly
ponadgimnazjalne.

Uczniowie moga réwniez liczyé na poradnictwo indywidualne {pedagog szkolny, pielegniarka
szkolna), na bleigco otrzymuja iriformacje na temat zagroiedn w postaci broszur oraz literatury
fachowej (Szkota i rodzice wobec zagrozen substancjami psychoaktywnymi).

Chetni uczestnicza réwniez w zajeciach na temat: Odpowiedzialnosé nieletnich za popetniane cayny
karalne, prawnych aspektdw narkomanii,

Realizujac szkolny Program Profilaktyki, szkota za posrednictwem. pedagoga -szkolnego
podejmuje wspdtprace z instytucjami wspierajacymi: e ' -

- Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna (spotkania i konsultacje z psychologiem, warsztaty }

- Komenda Powiatowa Policji (realizacja programdw profilaktycznych, zapobiéganie' démoralizacji
ucznidw, spotkania z przedstawicielem Policji- zajecia nt. odpowiedzialnosé karna nieletnich)

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

- Oérodek Terapii Uzaleinien

Szkota posiada wypracowane procedury postgpowania nauczycieli i metody wspdtpracy
z policja w sytuacjach zagrozenia demoralizacja i uzaleznieniami.

Szkota dba o bezpieczeristwo ucznidbw poprzez systematyczng kontrole boiska szkolnego,
toalet, pomieszczen oraz innych pomieszczer szkoty w ramach dyzuréw nauczycieli podczas przerw,
monitoring wewnatrz szkoty oraz boiska szkolnego. Dodatkowo dla poczucia bezpi'etzeﬁstwa
uczniéw zainstalowano system identyfikacji ucznidw i innych cséb wchodzacych do szkoly za pomocg
kart. Pomaga to unikngé na terenie szkoly oséb mogacych stworzyé zagrozenie dla bezpieczenistwa

ucznidow.

W procesie wychowania i dziatani profilaktycznych uczestnicza rodzice i wszyscy nauczyciele,
Szkota zapewnia wszelkie dostepne formy pomaocy uczniom, ktérzy jej potrzebujg, a takie podejmuje
systematyczne i skuteczne dziatania opiekuricze,
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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI DZIALAN W ZAKRESIE ZWALCZANIA
UZALEZNIEN WSROD MLODZIEZY
ZESPOLU SZKOE PONADGIMNAZJALNYCH NR 1 W JAROCINIE
W ROKU SZKOLNY 201472015

Realizacja dziatan w zakresie zwalczania uzaleznien wsrod miodziezy
Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Jarocinie prowadzona jest w ramach
realizacji Szkolnego Programu.

W wyniku przeprowadzonej ewaluacji wewngtrznej w obecnym roku
szkolnym zwrocono szczegdlng uwage na dzialania w ramach profilaktyki
uzywania nowych narkotykéw - tzw. ,dopalaczy”. W celu realizacji zadania
nawigzano wspolprace z Osrodkiem Terapii Uzaleznien w Jarocinie, Poradnig
Psychologiczno- Pedagogiczng w Jarocinie oraz Szkolnym Zwigzkiem
Sportowym ,,Wielkopolska” w Poznaniu. W ramach wspdlpracy ze SZS
w Poznaniu, szkola otrzymala nicodptatnie materialy edukacyjne z projektu
,Bezpieczni i wolni od natogéw”. W pakiecie edukacyjnym znajdowaly si¢ m.in.:
ulotki informacyjne dla rodzicow - ,Narkotyki i srodki zastepcze”, ulotki dla
uczniéw - ,,Zycie jest fajne bez narkotykéw. Nie ,,dopalaj sig bo si¢ spalisz”,
podreczniki dla wszystkich wychowawcow klas - ,,Rozpoznawanie zachowan
narkotykowych i dopalaczowych” oraz podrgczniki dla Pedagoga - ,,Czlowiek
wobec uzaleznien” i ,,Narkotyki i srodki zastgpeze”.

Do realizacji zadan w zakresie zwalczania uzaleznief wykorzystano takze
materiaty przekazane przez Starostwo Powiatowe w Jarocinie: ,,Szkota i rodzice
wobec zagrozen”.

Podczas lekcji wychowawczych klas pierwszych i drugich, pracownik
Oérodka Terapii Uzaleznien w Jarocinie przeprowadzil pogadanke na temat:
,Narkotyki, dopalacze - domowa profilaktyka uzaleznien” a wychowawcy klas
otrzymali  podreczniki ,Rozpoznawanie =~ zachowan  narkotykowych
i dopalaczowych”.

Podczas zebran z rodzicami w dniu 7 stycznia 2015 r. pracownik Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznej w Jarocinie, p. Tomasz Tolstotucki

przeprowadzil szkolenie dla rodzicow i nauczycieli na temat uzaleznien, kiore




SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI DZIAEAN W ZAKRESIE ZWALCZANIA
UZALEZNIEN WSROD MLODZIEZY
ZESPOLU SZKOE PONADGIMNAZJALNYCH NR 1 W JAROCINIE
W ROKU SZKOLNY 2014/2015

mogg wystepowaé u milodych ludzi. Obok podstawowych informacji m.in.
o narkotykach i uzywkach, przekazat informacje na temat placowek udzielajacych
pomocy osobom z problemem narkotykowym. Psycholog petnit réwniez dyzur
konsultacyjny, udzielal porad indywidualnych zainteresowanym rodzicom.

Wszyscy uczestnicy spotkania otrzymali ulotki informacyjne.
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Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Jarocinie
ul. Franciszkanska 2

63-200 Jarocin

Do
Komisji Zdrowia i Spraw Spotecznych

Rady Powiatu Jarociiskiego.

INFORMACIJA O PODEJMOWANYCH DZIALANIACH W ZAKRESIE ZWALCZANIA UZALEZNIEN
WSROD MLODZIEZY.

W Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w Jarocinie podjeto szereg dziataii

majacych na celu przeciwdziatanie i zwalczanie uzaleinien wsréd miodziezy.

1. Zajecia z przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie.

W ramach przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie w klasach | realizowano tematy:

- Nikotyna legalny narkotyk, Dopalaczom stop!, Alkchol kradnie zdrowie.
W klasach 1l zrealizowano tematy:
- Nie pale, Kolekcjonerzy mocnych wrazen.

W klasach Il liceum, technikum i zasadniczej szkoty zawodowej zrealizowano tematy:

- FAS- Ptodowy Zesp6t Alkoholowy.




Temat ten szeroko przybliza problematyke spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy
oraz ryzyko urodzenia dziecka z FAS. W zwigzku z tym, Ze nie ma bezpieczne] dawki alkoholu

dla kobiety w cig2y, temat ten jest szczegdlnie istotny.
2. Dziatania podejmowane przez wychowawcdw klas.

Tematyka uzaleznied miodziezy, skutkdw palenia papieroséw, spozywania alkoholu,
przyjmowania narkotykéw, dopalaczy, i innych substancji psychoaktywnych jest takie

realizowana przez wychowawcéw klas na godzinach wychowawczych,

3. Zajecia prowadzone przez pedagoga szkolnego.

Pedagog sikolny takze realizuje zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami. Zajecia te
prowadzone sg wedlug potrzeb na prosbg wychowawcy lub klasy. Tematyka zaje¢ obejmuje
nie tylko uzaleinienia od substancji psychoaktywnych, ale takie szereg innych rodzajow

uzaleznier jak np.: uzaleznienie od lekéw, steryddw, hazardu, a takze od internetu.

4. Badanie zawartoéci tlenku wegla w wydychanym powietrzu.

18 listopada 2014r. w ramach "Profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziataniu
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych™ oraz corocznie
obchodzonego 20 listopada "Dnia rzucania" palenia z inicjatywy pielegniarki szkolnej p. Lidii
Szybiak | pracownika Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemioclogicznej pani Magdaleny
Radoms, odbyty sie w holu szkoty bezpfatne i bezinwazyjne pdmiary zawartosci tlenku wegla
w wydychanym powietrzu przy pomocy smokerlyzera. Podczas pomiaru uczniowie brali
udziat w konkursie, ktéry sprawdzal wiedze na temat szkodliwego wplywu dymu
tytoniowego na organizm ludzki. Zainteresowanie uczniéw pomiarem byto ogromne. Z

badania skorzystato ponad 100 uczniow.

5. Szkolne Koto PCK wraz z opiekunem realizowato organizowany przez Zarzad Rejonowy
PCK konkurs dotyczacy "Zdrowego stylu zycia". W konkursie uczestniczyta miodziez klas

liceum i technikum. Konkurs poprzedzony byt wykladem, ktérego tematyka obejmowata

takze zagrozenia uzaleznieniami,




6. Uzaleznienia mtodziety od uiywek - projekt "Znajde prace po szkole zawodowej" {rok

szkolny 2012/13 i 2013/14).

W ZSP nr 2 w Jarocinie, w ramach projektu "Znajde prace po szkole zawodowe]"
realizowane sg zajecia z zakresu "Uzaleznier mtodziezy od uzywek”. Program zajgc obejmuje
40 godzin wyktaddéw, ¢wiczen i warsztatéw w10 osobowych grupach. W zesztym roku
szkolnym, jak | obecnie prowadzone sa trzy grupy. Zajecia dedykowane sg dla ucznidw

technikum i zasadniczej szkoty zawodowej. Tematyka zaje¢ obejmuje m.in.:

- Aspekty prawne wynikajgce z uzaleznien,

- Najczestsze uzaleznia miodziezy. Nowe uzaleznienia,

- Przyczyny i skutki uzaleznien majgce wplyw na sfery cztowieka,
- Charakterystyka i podziat narkotykow.

- Dopalacze - nowe narkotyki.

- Uzaleznienia w rodzinie. Nowe uzaleznienia.

- Potrzebna pomoc ?- Gdzie moina uzyskac pomoc.

- Asertywno$¢ w sytuacjach trudnych.

oraz warsztat fotograficzny i filmowy.

7. Podniesienie kwalifikacji kadry pedagogicznej.
Pedagog szkolny w 2013r. ukoticzyt Kwalifikacyjne Studia Podyplomowe z Profilaktyki i Terapii

Uzalezniert. Otwiera to takie mozliwoé¢ skorzystania z porady z zakresu uzaleznied przez ucznidw i

rodzicow.

8. Poradnictwo prowadzone przez pedagoga szkolnego i nauczyciela przedmiotu wychowanie do
iycia w rodzinie.

Pedagog szkolny oraz nauczyciel przedmiotu wychowanie do 2#ycia w rodzinie prowadzg
poradnictwo w zakresie problematyki uzalezniefi dla chetnych ucznidw i ich rodzicéw. Dzigki temu
miodziez i ich rodzice, majg mozliwo$¢ w kazdej chwili skorzystania z porady, moga uzyska¢
dodatkowa wiedze z zakresu uzalezniefi, otrzymac odpowiedZ na nurtujgce pytania oraz otrzymaé

informacje gdzie szuka¢ pomocy w sytuacja trudnych.

9. Inne.

Pozostale dziatania w zakresie profilaktyki i zwalczania uzaleznien wynikajg z realizacji

Szkolnego Programu Profilaktyki i Programu Wychowawczego. Dziatania te skupiajg sig glownie na




profilaktyce pierwszo i drugorzedowej, skierowanej do ucznidw ktory sg jeszcze przed inicjacjg

alkcholowg, narkotykowa, jak i bezposrednio po niej.

Szkota posiada takze opracowane algorytmy postepowania na wypadek przyjécia ucznia pod

wplywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.




Tarce, 16.01.2015 1.

ZSP-B.071.1.8.2015

Komisja Zdrowia
i Spraw Spolecznych
Rady Powiatu Jarocinskiego

Informacja o podejmowanych dzialaniach
w zakresie zwalczania uzaleznient wsréd mlodziezy
w Zespole Szkél Przyrodniczo- Biznesowych w Tarcach

W Zespole Szkot Przyrodniczo — Biznesowych profilakiyka narkotykowa, alkoholowa
i nikotynowa jest wpisana w Program Wychowawczy Szkoly i Program Profilaktyki.
Realizowany jest on w ramach lekcji wychowawczych, zajeé prowadzonych przez szkolng
stuzbe zdrowia, psychologa szkolnego, nauczyciela wychowania do zycia w rodzinie,
nauczyciela edukacji dla bezpieczeristwa i nauczycieli wychowania fizycznego.
W tym roku szkolnym do tej pory zostaty zrealizowane nastgpujace dzialania:

— w ramach indywidualnych spotkaf z uczniami psycholog i pielegniarka szkolna
wskazywaly uczniom zagrozenia jakie niosa za sobg uzaleznienia;

— w formie grupowych dziatan psychologa i pielggniarki szkolnej realizowany jest
program ,,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od
alkoholu, tytoniu i innych §rodkéw psychotropowych ARS, czyli jak dba¢ o milos¢”
realizowany w ramach projektu KIK/68. Psycholog i pielggniarka wzigly udziat
w szkoleniach organizowanych przez PSSE w Jarocinie i realizuja ten program
w klasach IT i IIl. Uczniowie w ramach tego programu sa aktywizowani
i to oni poprzez dyskusje, formulowanie tez stajg si¢ autorami komunikatow
profilaktycznych;

— wychowawey przeprowadzili w ramach godzin wychowawczych zajgcia na temat
szkodliwodei palenia papieroséw, picia alkoholu oraz uzywania substancji
psychoaktywnych;

— uczniowie klas I wzieli udziat w szkoleniu pod hastem ,,AIDS to nie musi by¢ twoj
problem” gdzie wskazuje sig jak uzaleznienie przyczynia si¢ do szerzenia tej choroby,
jakie szkody niesie uzaleznienie dla mitodych ludzi. Mlodziez ta wzigta réwniez
udzial w dyskusji nad filmem o dopalaczach prezentowanym w kazdej z klas;

— uczniowie klas IV obejrzeli film pt” Prawdziwa historia z zycia”. Po projekcji
dyskutowali o wplywie alkoholu na zycie rodziny;




— w ramach spotecznej kampanii ,,Przyjmuje leki czy bierze?”’ 10 wychowawcow

otrzymato broszure ,Szkola i rodzice wobec zagrozen substancjami
psychoaktywnymi” wykorzystywanymi w trakcie lekcji wychowawczych. Rodzice
klas pierwszych na spotkaniu z psychologiem w ramach tej kampanii otrzymali
poradniki pt. ,,O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii”;

w ramach przedmiotu ,,edukacja dla bezpieczenstwa” uczniowie klas pierwszych pisali
referaty na temat szkodliwosci palenia papierosow 1 picia alkoholu;

w ramach przedmiotu ,,wychowanie do zycia w rodzinie” uczniowie obejrzeli filmy:
.FAS -~ alkoholowy zespdt ptodowy”, ,Narkotyki i ich dzialanie na organizm” oraz
,Cyberprzemoc czyli uzaleznienie komputerowe™;

w naszej szkole profilaktyka uzaleznien realizowana jest takze poprzez ukazywanie
miodziezy zdrowych form spedzania czasu. Shuza temu organizowane rozgrywki
sportowe. W tym poOtroczu juz odbyly si¢: migdzyklasowy turniej pilki siatkowej,
turniej tenisa stolowego oraz szkolne zawody w podnoszeniu ci¢zaréw;

— w Zespole Szkot Przyrodniczo — Biznesowych w Tarcach,, nauczyciele petnig dyzury

na korytarzach i poza budynkiem szkoly.

Dziatalnos¢ profilaktyczna szkoly bedzie kontynuowana przez nastgpne pétrocze.

Sporzadzil:

1.

Aleksandra Pera

2. Justyna Duda

Z powazaniem
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Jarocin, dnia 9 stycznia 2015z,

Rada Powiatu w Jarocinie

W nawiazaniu do pisma z dnia 5 stycznia 2014r. (OB.-R.0012.3.1.2015.PA) w zalgczeniu
pizesytam informacje do punktu 1 tematyki posiedzenia Komisji Zdrowia i Spraw Spolecznych
Pady Powiatu Jarocinskiego, dotyczgca podejmowanych dziatan w zakresie zwalczania uzaleznien

wérod miodziezy w Zespole Szkét Specjalnych w Jarocinie.

oDYRE TR

m%é??‘ Yezegort Madlowiak
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DZIALANIA W ZAKRESIE ZWALCZANIA NARKOMANII I INNYCH UZALEZNIEN
WSROD MEODDZIEZY ZESPOLU SZKOL SPECJALNYCH W JAROCINIE,

-Dzialania w zakresie profilaktyki uzaleznien w ramach Il Elementarza przy
wspolpracy z Osrodkiem Terapii Uzaleznief w Jarocinie
I1I Elementarz czyli 7 krokow

jest to program promujacy zdrowy styl zycia i sprawy, dla ktorych warto Zy¢:
milosé, wolnosé, przyjazi, radosc.
Adresowany jest do uczniéw gimnazjum. Jest czedeig szkolnego programu profilaktyki, poprawia

komunikacje w klasie, integruje grupg.
Celem realizacji Il Elementarza jest:

A Zwickszenie wiedzy nt. $rodkéw psychoaktywnych

A Alkoholizm jako choroba

A Wartodci dla ktérych warto zy¢

A Nabycie umiejetnosei odmawiania w sytuacjach nacisku

A Nabycie postawy abstynenckiej i umiejetnosci trzezwej zabawy

A Wyposazenie wychowawcow w warsztat pracy profilaktycznej z mlodziezg

Przedstawiciel szkoly po przeszkoleniu realizuje zajecia dotyczace profilaktyki uzaleznien

z mlodziezy .

-Spotkania prewencyjne z policjantem

Funkcjonariusz z Komendy Policji w Jarocinie rozmawiat z mlodziezg o zagrozeniach
wynikajacych z zazywania dopalaczy i narkotykéw. Podczas spotkania mlodzi ludzie mogli
dowiedzieé sie o zagrozeniach i konsekwencjach wynikajgcych z zazywania, posiadania i obrotu
narkotykami oraz jeszeze niedawno legalnymi dopalaczami. W trakeie spotkania pokazano takze
film edukacyjny na temat dopalaczy.

-Psychoedukacja w zakresie profilaktyki uzalezniei, a takze dzialania

interwencyjne w sytuacjach kryzysowych
Rozmowy indywidualne z psychologiem, oraz pogadanki z miodzieza celem wyposazenia mlodych

ludzi w umiejetnosé odmawiania sicgnigcia po uzywki w momentach krytycznych, a takze
rozwijanie uniwersalnych umiejgtnosci psychologicznych pomocnych w radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami zyciowymi, ulatwiajgcymi kontakt z ludzmi i samym sobg. Umacnianie poczucia
wlasnej wartosci, uczenie si¢ radzenia sobie ze stresem 1 z przykrymi emocjami.

Majac na uwadze mozliwos$é pojawienia si¢ w szkole sytuacji kryzysowych zwiazanych

7 zazywaniem alkoholu, nikotyny, czy innych srodkow psychoaktywnych stworzyli$my specjalne

procedury postepowania usprawniajace interwencje. gyrug9dnr

:.g’jmgorz Matkowiok




